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Carissimi Soci

Ricordiamo che il consiglio direttivo ¢ in scadenza ed in ottemperanza allo Statuto entro il mese di
giugno si svolgeranno le elezioni per il rinnovo delle cariche, sarete chiamati a votare i
rappresentanti del Circolo per il triennio 2024/2027 in modalita on line, seguira una comunicazione
dedicata.

Si sono concluse le visite alla mostra Van Gogh ed al Cimitero Monumentale di Trieste, mentre a
seguito della nostra partecipazione all’open day di tiro con 1’arco presso ’ASD Trieste Archery
Team di Padriciano, tale associazione ci ha comunicato una proposta di corso che viene illustrata
nel presente Notiziario per la quale le adesioni dovranno essere velocissime !

In attesa di una situazione meteo piu stabile rinnoviamo la proposta di partecipazione ai corsi di

Kayak presso il Circolo Marina Mercantile, che inizieranno a giugno: chi fosse interessato a
partecipare ¢ ancora in tempo per segnalarcelo via mail.
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Di seguito due proposte brucianti per i prossimi giorni da cogliere al volo per ritrovarsi

Giovedi 6 giugno TORNEO di PINGPONG/CALCIOBALILLA/FRECCETTE
dalle ore 17 presso la sede del nostro circolo

A chiudere la serata pizza al taglio in compagnia.

Adesioni da inviare alla nostra mail entro mercoledi 5 giugno il circolo mette a disposizione le
racchette da pingpong, le freccette e quanto serve, vi aspettiamo dopo I’orario di lavoro.
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Non solo Venezia, Roberto Marincich ci invia una nuova proposta per gli amanti della vita all'aria
aperta ma anche per i buongustai....

Sabato 8 giugno ESCURSIONE POMERIDIANA DA BARCOLA A MONTE GRISA

Ritrovo a Barcola nel piazzale 11 settembre alle ore 17.00

dove ci sara ad attendervi Roberto Marincich.

Salita verso Monte Grisa lungo via dei Panzera — attraversamento Strada del Friuli-sentiero Stefania
—Napoleonica- Vedetta d’Italia —brevi soste panoramiche ed arrivo al santuario per le ore 18.30.

Seguira degustazione "a sorpresa" di prodotti del Territorio.

Ore19.15 rientro a Barcola per altri sentieri (discesa), tutti testati, che verranno scelti al momento in
base al grado di "sobrieta/capacita" dei partecipanti......

Ore 20.45 arrivo a Barcola al tramonto, rientro a casa con mezzi propri.

Confidando nella numerosita dei partecipanti dato 'orario pomeridiano/serale appositamente scelto,
ed anche per la convivialita offerta a meta trail, vi preghiamo di comunicarci le vostre adesioni in
modo di poterci organizzare adeguatamente.

Adesioni da inviare alla nostra e mail o con messaggio wazzup Roberto 3483524511 entro martedi
4 giugno.

Si consigliano scarpe adeguate, pantaloni lunghi ed eventualmente 1 bastoncini.
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ROSSETTI OPEN

Il Teatro Rossetti ci rinnova la possibilita di partecipare alla visita guidata al teatro denominata
Rossetti Open, gia apprezzata in passato da numerosi Soci. Accompagnati da un attore della
Compagnia,la visita porta a scoprire il dietro le quinte del nostro magnifico teatro.

La visita si terra lunedi 24 giugno dalle ore 18, durata circa un’ora con brindisi finale presso il Caffe
Rossetti, con un minimo di dieci partecipanti.

Il costo di € 10 anche in quest’occasione sara a carico del Circolo.

Adesioni da inviare alla nostra e mail entro il 7 giugno.
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Circolo Marina Mercantile Corsi di Kayak da mare singolo e doppia

Possibilita di frequentare corsi infrasettimanali lunedi mercoledi e venerdi dalle 18 alle 20 per 2
settimane oppure il fine settimana venerdi dalle 18 alle 20 e sabato dalle 9 alle 11 per 3 settimane.

I CMM mette a disposizione 6 kayak singoli e 3 kayak doppi per un totale di 12 partecipanti.
Necessario il certificato medico per attivita sportiva non agonistica.
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Non ¢ necessario abbigliamento specifico, giubbotto salvagente a disposizione degli iscritti.

Le uscite, accompagnate da istruttore qualificato del C.M.M. si svolgeranno esclusivamente con
buone condizioni meteo nel tratto di mare tra Piazza Unita d’ Italia e il castello di Miramare.

Costo del corso € 130+€ 8 iscrizione, sul quale il Circolo Unicredit interverra con un contributo.

Gli interessati scrivano alla Segreteria entro il 5 giugno.
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CORSO DI TIRO CON L’ARCO
Di seguito quanto comunicataci dell’associazione ASD Trieste Archery Team:

Visto il grande interesse suscitato abbiamo deciso di organizzare dei corsi base di gruppo con
un massimo 4 persone 1'uno. Questi corsi sono riservati ad adulti e si tengono presso il
campo sportivo del Gaja aPadriciano

I corsi si svolgeranno nel periodo estivo, in giornate fisse ed avranno la durata di 5 ore suddivise
in 4 lezioni da 1 ora e 4 come segue:

Gruppo A (istruttore Andrea B.)

MERCOLEDI' 12-19-26/06 ¢ 03/07 dalle 18.30 alle 19.45

Gruppo B (istruttore Andrea B.)

SABATO 15-22-29/06 e 06/07 dalle 17.00 alle 18.15

Gruppo C (istruttore Paolo)

NELLE GIORNATE DEL 04-06-10-12 GIUGNO dalle 18 alle 19.15

Gruppo D (istruttore Andrea K.)

NELLE GIORNATE DEL 10-12-17-19 SETTEMBRE dalle 10 alle 11.15

Per 1 giovani Robin Hood (8- 18 anni) invece 1 corsi sono tenuti da tecnici giovanili che operano
solitamente il lunedi e venerdi dalle 18 alle 19. Per questi corsi si contatta direttamente il
tecnico per tramite del nostro indirizzo mail e si concordano con lui tutti 1 dettagli.

Tutti 1 corsi, tenuti da istruttori federali appartenenti alla nostra societa, avranno il costo di euro
68,00 a persona e comprendono tutta l'attrezzatura necessaria allo svolgimento dello stesso.

I corsi si svolgeranno anche con 1'adesione di 1 sola persona per gruppo.

Le richieste di adesione ai corsi di gruppo dovranno pervenire all’Associazionevia mail
a triestearcheryteam@gmail.comentro il 31/05/2024; verra inviata conferma della
partecipazione assieme ai moduli per l'iscrizione e i riferimenti per il pagamento.

Per maggiori informazioni scrivere via mail a triestearcheryteam@gmail.com o all'interno del
sito internet www.triestearcheryteam.com
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PADEL OPEN DAY

Rinnovando I’iniziativa che ha riscosso il gradimento dei Soci, viene offerta la possibilita di giocare
a padel presso 1 nuovi campi presso 1’Ippodromo di Trieste orario in definizione sabato 13 luglio
Adesioni da inviare via mail alla segreteria del Circolo seguira nuova comunicazione .
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Comunichiamo infine un avviso inerente una possibile locazione a Milano giuntoci da un socio:

Affitto luminosissimo loft a Milano da luglio 2024 a febbraio 2025. Zona centrale, fermata M£ e
passante ferroviario nelle immediate vicinanze, ben collegataalle principali sedi universitarie, ideale
per 2 persone, completamente arredata, wi-fi presente, pari a primo ingresso. Per info e foto
contattare Gianna su wazzup 3335391262.
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Il Notiziario ¢ una newsletter a diffusione interna gratuita tra gli associati. Viene inviato
esclusivamente via e- mail, copie cartacee sono disponibili in Circolo.Se avete perso qualche
nostro Notiziario troverete tutti i numeri arretrati sul nostro sito.
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